Alapfokú / Technikai 1 vizsgalap

(a sárgával jelöltet a csak Alapfokún vizsgázóknak nem kell tudni!)

	Név:

Lakcím:

Telefonszám:

E-mail:

Csoport:
	Csak alapfokú:

Technikai 1:



Sziklafalon

	Kötélpálya időeredmény:
	


	Felszerelés
	
	Megjegyzés

	Slósz hiánytalan megléte
	
	

	Helyes beállítása
	
	

	Sisak
	
	Viselése kötelező!

	Helyesen beállított pruszikgyűrűk megléte
	
	

	
	
	


Haladás a kötélen

	Felmászás
	
	

	Ereszkedés (megállítása, lebikázás, fékezőkarabíner használata)
	
	Szimpla géphez önbiztosítás kötelező!

	Bevezetőszár használata (váltott kantárokkal)
	
	

	Önbiztosítás (felmászás közben, pl létrán, falon, pruszikkal, vagy akárhogy)
	
	

	Felmászás Mao (olasz) módszerrel
	
	

	Haladás normál kötélpályán, beggel
	
	

	Hiba felismerése (fixpont, karabíner ellenőrzése, stb)
	
	

	Ereszkedés nem stop géppel, vagy stop géppel
	
	NEM azzal, amije van!

	Lemászás mászógépekkel 
	
	

	Közlekedés feszes kötélhídon
	
	

	Laza kötélhídon
	
	

	Majomhídon
	
	

	Haladás rosszul beszerelt pályán
	
	

	Közlekedés hágcsón, létrán, drótkötélen
	
	

	
	
	


Átszerelések

	Csomón átszerelés fel
	
	

	Y kikötésen átszerelés fel
	
	

	Elhúzáson átszerelés fel
	
	

	Nitten átszerelés fel
	
	

	Mászásból ereszkedésbe átszerelés
	
	

	Nitten átszerelés lefelé
	
	

	Elhúzáson átszerelés lefelé
	
	

	Y kikötésen átszerelés  lefelé
	
	

	Csomón átszerelés lefelé
	
	

	Hová kell kantárt akasztani? (Y kikötés, clownNF, stb)
	
	

	Egyik kötélről a másikra szerelés
	
	

	Kötélvédőn való átszerelés
	
	

	Tudni kell átszerelni pruszikolva is
	
	

	
	
	


B verziók, szükségmegoldások

	Dülfer
	
	

	Rappel
	
	

	Ereszkedés félszorító csomóval + lebikázás
	
	Önbiztosítás használata kötelező!

	Ereszkedés karabínerflékkel + lebikázás
	
	

	Pruszikolás
	
	

	Felmászás stop géppel
	
	

	Felmászás önzáró csomóval
	
	

	Felmászás csak crollal, vagy csak poignée-val
	
	

	Poignée croll helyett használva
	
	

	Kényszerbeülő, kényszermelles készítése, használata
	
	

	
	
	


Csomók

	Perec fül csomó
	
	

	Perec szembe fűzve
	
	

	Bulin csomó (lebiztosítva)
	
	

	Bulin mellbekötésbe bekötni saját magát
	
	

	Hagyományos pruszik csomó
	
	

	Bulin mellbekötésbe bekötni valaki mást
	
	

	Félszorító nyolcas (olasz) csomó
	
	

	Szorító nyolcas
	
	

	Sima csomó fül (közép csomó)
	
	

	Halász csomó (szimpla, dupla)
	
	

	Hevederösszekötő csomó
	
	

	Önzáró csomó
	
	

	+ 1 másfajta pruszik csomó 
	
	

	
	
	


Egyéb

	Egyféle húzórendszer helyes összerakása (flaschenzug/Obendorf/stb)
	
	

	Kötélről társmentés (mindegy milyen módszerrel, a sérült a mászógépeiben lóg!)
	
	Szintidő 5 perc!



	
	
	


Barlangban

Teljes alapfelszerelés megléte, hibátlanul!

	Y szíjas sisak
	
	

	Világítások (fő- és tartalék)
	
	

	Eü csomag
	
	

	
	
	


Közlekedés

	Önállóan, könnyű terepen
	
	

	Önállóan, közepes nehézségű terepen
	
	

	Biztosítással, nehéz terepen
	
	

	Tájékozódás térképpel
	
	

	Önállóan, közepesen nehéz terepen, beggel
	
	

	
	
	


Biztosítás

	Defenzív biztosítás
	
	

	Egymás segítése
	
	

	Hangjelzések
	
	

	Vállbiztosítás
	
	

	Másodmászó biztosítása valamilyen eszközzel
	
	Testről vagy standról

	Biztosítóhely kiválasztása
	
	

	
	
	


Egyéb

	Alap képződmények, morfológiai elemek felismerése
	
	

	Szokatlan helyzetek
	
	

	Teendők baleset esetén
	
	

	Riasztás
	
	

	
	
	


Értékelés, megjegyzés:





















